
５領域について 

令和 6年度の報酬改定により、「児童発支援」「放課後等デイサービス」は「５領域」の全てを含む総合的な支援

を提供することが基本となりました。 

くすのき放課後等デイサービス葛西では、５領域のつながりを明確化した個別支援計画書を作成し、それを基に

支援プログラムの提供を行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くすのきでの取り組み 

5領域 主な活動や課題　　※あくまで一例です。

健康・生活 検温、手洗い・うがい、トイレトレーニング、衣服の着脱や身だしなみ、整理整頓片づけ、時間の切り替え、食育

運動・感覚 指先運動‐創作、フェルトボタンや紐、食具などの道具を使った指先遊び

全身運動‐体操・ストレッチ、バランス・サーキット運動

その他‐五感を刺激するレク活動、ビジョントレーニング

認知・行動 物の色や名称と変化、相手の表情やサイン・動作・指示・時間の理解

言語・コミュニケーション 挨拶や自己紹介、ください・イヤ・指差しなどの非言語コミュニケーション、質疑応答

人間関係・社会性 順番やルールの理解、役割分担と他者との協調、集団活動への参加、全体を見渡す機会の設定
 

５領域 

健康・生活 

認知・行動 運動・感覚 

言語・コミュニケーション 
人間関係・社会性 

・健康状態の維持・改善 

・生活リズムや習慣の形成 

・基本的生活スキルの習得 

・姿勢保持と運動動作の向上 

・補助的手段の活用 

・保有感覚の活用 

・感覚特性の対応 

・認知の発達と習得 

・時間と空間、数などの概念形成の習得 

・対象と外部環境の適切な認知と行動の習得 

・行動障害への予防および対応 

・言語形成と活用 

・言語受容と表出 

・コミュニケーション能力の獲得 

・コミュニケーション手段の活用と選択 

・アタッチメントの形成と安定 

・遊びを通じた社会性の発達 

・自己理解と行動調整 

・仲間づくりと集団への参加 
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